Doporuceni obéaniim a dalsim osobam pfijizdé&jicim z Italie & z jinych oblasti
s vysokym
poctem onemocnéni COVID-19

Vzhledem k aktualni epidemiologické situaci doporutujeme obcanim, ktefi
pobyvali v oblastech s vysokym po&tem onemocné&ni COVID - 19:

V nésledujicich 14 dnech po opusténi daného regionu — sledujte SVUj
zdravotni stav.

Zameite se na pfiznaky poéinajiciho respiraéniho onemocnéni (piedeviim
horecka, dychaci obtiZe, ka3el) a 2krat denné si méFte télesnou teplotu.

V pfipadé vyskytu vyse uvedenych pfiznakii respiraéniho onemocnéni zistafite
doma, omezte kontakt s ostatnimi osobami a telefonicky kontaktujte
telefonni linku 112!

Operator této linky Vam zprostfedkuje kontakt s pracovniky Krajské hygienické
stanice Kralovéhradeckého kraje, ktefi Vam sdéli dalsi postup k zajisténi Vageho
vySetieni a prevence eventualniho §ifeni nakazy.

Dusledné dodriujte zdsady respiracni hygieny, &asto si myjte ruce mydlem
a vodou, pouZivejte dezinfekéni prostiedky s pIné virucidnim Géinkem.

Prosime o maximalni ohleduplnost a zodpov&dnost. Pokud to je jen trochu
moZzné, minimalizujte kontakt s ostatnimi osobami po dobu 2 tydnti po névratu.

Aktualni informace doporudujeme ziskavat ze stranek Ministerstva zdravotnictvi

www,.mzcr.cz i Ministerstva zahranici www.mazv.cz.
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